Till dig som fatt, eller har funderingar pa, att bilda familj med ett barn som
inte har ditt genetiska eller biologiska ursprung.

OBS!

Dessa tips kan dven anvandas dar barnet tillkommit via agg- eller
spermiedonationer eller surrogatmddraskap, byt da bara ut orden adopterade
mm mot det som passar din situation.

Nagra tips fran vuxna adopterade for att underldtta adoptionen for barnet
Nedanstaende tankar har framkommit nar jag pratat med vuxna adopterade
under mina ar som aktiv i foreningar for adopterade. Det ar inga regler utan
endast tankar om vad vi anser ar positivt for adopterade och deras relationer till
adoptivforaldrar.

Det enskilt allra viktigaste ar att beratta for barnet!

Ni vinner pa det eftersom barnet far tillit till er, och det 6ppnar upp foér en
karleksfull relation utan familjehemligheter. Familjehemligheter brukar, féorutom
att finnas som en mur mellan er, aven dyka upp i de mest ovantade
sammanhang. Skulle du sjalv velat veta i vuxen alder, kanske av nagon utanfor
familjen, eller i ett familjegral, att dina foraldrar ar nagra andra an du trodde?
Eller annu varre, nar du sjalv inte finns langre att fraga?

Vet barnet om det fran borjan, och har fatt reda pa det av dig, och det ar en
naturlig samtalspunkt i ert liv, sa ar det den sjalvklaraste sak i varlden. Barnet
kan anda vilja veta mer om sitt ursprung, och nar det senare soker kanske du till
och med far vara en del i det s6kande. Som en en foralder det har fértroende
for och litar pa. Stanger du dorren om dess ursprung, stanger barnet ocksa
dorren for dig.

« Tala om for barnet att det ar adopterat! Gor det tidigt!

« Fortsatt med en 6ppen dialog med positiva tankar om adoptionen och
om ursprungsfamiljen. Tank ocksa pa att den information du fatt om
barnets ursprung kanske inte stammer 6verens med det som ar fakta.
Visa 6ppenhet dven kring detta.

« Se det som nagot positivt att barnet har ytterligare ett par féraldrar och

kanske syskon.
Ju fler som alskar barnet och tanker pa det desto battre!

Upphovsratt: Carina Enestarre



« Behall kontakt med barnhem, biologisk familj, syskon eller nagon
avlagsen slakting om ni har mojlighet. Positivt for barnet plus att det
underlattar sokandet senare.

« Behall barnets ursprungsnamn! Lagg garna till egna, men ta inte bort
dem som ar givna av den biologiska sldakten eller barnhemmet.

« Behall barnets ursprungliga medborgarskap tillsammans med det svenska
(om det inte forbinder till att gbra militartjanst i ursprungslandet).

« Valj aldrig att ta hit barnet med eskort, hamta det sjalv. Ytterligare en
separation kan vara férodande for barnet.

o Justorre barnet ar nar det kommer desto viktigare att ni lar er barnets
modersmal. | skolan har barnet ocksa ratt till hemsprak.

« Ta garna upp positiva egenskaper om barnet i samband med likheter med
den biologiska slakten!

« GOr gdrna en dag om aret till en speciell dag da ni pratar om adoptionen.
Da kan det vara lattare for bade er och den adopterade att lyfta fragor
eller tankar som ni funderat pa. Men fortsatt att prata om det i andra
sammanhang ocksa.

« Manga adopterade barn kan tro att de riskerar att bli bortlamnade igen.
Tala om for dem att denna gangen ska de stanna for gott. Att de ar
onskade och alskade.

Kontakta mig garna om du har fragor eller synpunkter:
nyckeln(snabel-a)webbed.se OBS. Ta bort parentesen i adressen och skriv @
istallet.

Denna sida ar skapad av Carina Enestarre och far inte kopieras eller spridas.
Det ar jag som har rattigheterna till sammanstallningen. Vill du anvanda dig
av materialet annat an till dig sjalv, sa kontakta mig och fraga forst, se
mejladress ovan.

Upphovsratt: Carina Enestarre



